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INMUNITARIO



La vitamina D presenta un efecto hormonal más allá de su función como regulador del metabolismo óseo, y 
poco a poco se ha ido concediendo a la vitamina D un papel relevante en la fisiología humana en general. 
Numerosos estudios se han realizado a lo largo de los años para poner en evidencia esas acciones extraóseas, 
entre ellas su acción en el sistema inmunitario.1



Los receptores VDR se han encontrado en más de 
30 tejidos diferentes, incluyendo el corazón, el 
intestino, el hígado, los riñones, los pulmones, y 
distintas células del sistema inmunitario, tanto en el 
timo como en los linfocitos T y B de la medula ósea.2 

Un gran número de genes relacionados con la 
inmunidad están regulados por la vitamina D1. 
15 genes han sido identificados como importantes 
mediadores en la acción de la vitamina D en la 
inmunidad, tanto adaptativa como innata.3 La 
vitamina D a través de sus receptores VDR mejora 
los efectos antimicrobianos de los macrófagos y los 
monocitos, así como la quimiotaxis y la capacidad 
fagocitaria de estas células. Además, la vitamina D 
regula la diferenciación y proliferación de los linfocitos 
T y B.1 Este aumento refuerza el sistema inmunitario.

DDD

LA VITAMINA D JUEGA UN 
PAPEL FUNDAMENTAL EN LA 
MODULACIÓN DEL SISTEMA 
INMUNE Y EN LA REDUCCIÓN  

DE LA INFLAMACIÓN.2



EL ROL DE LA 
VITAMINA D EN  
LA REDUCCIÓN  
DEL RIESGO DE 
INFECCIONES 
DEL TRACTO 

RESPIRATORIO  
ES DE SOBRAS 
CONOCIDO.4

La Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN), recomienda  
mantener concentraciones séricas de 25OHD entre 30 y 50 ng/ml (75-125 nmol/l) 

para conseguir los beneficios de salud que aporta la vitamina D.5

Diversos estudios han hallado niveles bajos de vitamina D en 
pacientes con enfermedades infecciosas respiratorias, y otros 
evidencian una más rápida recuperación en pacientes con tuberculosis 
a los que se les administran suplementos de vitamina D, más efectivos 
cuanto menores son los niveles de 25-hidroxicolecalciferol en sangre. 
La deficiencia de vitamina D contribuye a la gravedad del síndrome 
de dificultad respiratoria aguda.4

A través de varios mecanismos, la vitamina D puede reducir el riesgo 
de infecciones. Estos mecanismos incluyen catelicidinas y defensinas 
que pueden disminuir la velocidad de replicación viral y reducir las 
concentraciones de citoquinas proinflamatorias que favorecen 
las inflamación que daña el tejido pulmonar, conduciendo a la 
neumonía. Asimismo, incrementan la concentración de citoquinas 
antiinflamatorias.4

De todos modos, debido a que estos datos son limitados, se deben 
realizar ensayos controlados aleatorios y estudios de gran población 
para evaluar estas recomendaciones.4
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