Anillo vaginal
Preguntas frecuentes

y falsos mitos
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El avillo vaginal es muy
complicado de usar

La colocacion y retirada

del anillo es sencilla y no
interfiere con ninguna actividad
de la vida cotidiana.

¢Es igual de eficaz aunque la dosis homowal
sea menor?

Debido a la gran capacidad de absorcién de la mucosa vaginal, el
anillo permite la utilizacion de dosis hormonales menores para
conseguir efectos similares a los de las pildoras anticonceptivas,
lo que sumado al nivel de concentracién constante en sangre,
aporta seguridad y un buen control del ciclo.

El aml(o vaginal aumenta
el sangrado

Al contrario, una de las ventajas
adicionales que proporciona

el anillo no relacionadas con la
contracepcion es la disminucién
del sangrado menstrual.

;Qué hacer si el auillo se cae o se sale? ¢Hay algun tipo de

Si el anillo se cae o se sale puede lavarse con agua y volver a Mwmpm’)dldad .
colocarse en la vagina. Las retiradas de menos de 3 horas no con la aplicacion vaginal
tienen trascendencia en la eficacia o en el control del ciclo. de espermicidas

Si se retira el anillo por mas de tres horas, se debe volver a o antimicéticos?

colocar v ademas utilizar un método adicional durante los

siguientes siete dias.

La aplicacion vaginal de
espermicidas o antimicoticos
no compromete la liberacién
hormonal de los componentes
del anillo.

¢Qué pasa si olvidamos sacar el audlo pasadas

las 3 semanas?

La eficacia del método no se ve comprometida si se retrasa
la retirada del anillo hasta 7 dias, de modo que si se olvida
retirar el anillo no hay que hacer nada especial si han pasado

menos de 7 dias.

El uso del Guillo vaginal
engorda o produce acné

Al disminuir la dosis de los
farmacos contenidos en el
anillo, respecto a las dosis

administradas por via oral,
generalmente no engorda ni

produce acné.

p ¢Puede verse

comprometida la eficacia

del Ml“() en casos de
diarrea?

En casos de diarrea y vomitos no
se compromete la absorcién y por
tanto tampoco su eficacia, ya que
sus componentes se absorben
por via vaginal. Las diarreas y
vomitos no comprometen la
eficacia del anillo.

El cwldlo vaginal
se relaciona con
el embarazo

F :Es GS é('ediuo por ser de aplicacion mensual?

La efectividad anticonceptiva depende del cumplimiento y de la continuidad
de uso. La aplicaciéon mensual puede mejorar el cumplimiento frente

a la toma diaria, ayudando a una mayor efectividad. Ademas, permite
liberarse de la carga que supone el uso diario para muchas mujeres y de

la angustia del olvido de los métodos orales.
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de gemelos El uso del Guillo vaginal interfiere con la fertilidad

El anillo vaginal no cuando se deja de usar

aumenta las

posibilidades de El anillo vaginal es un método anticonceptivo hormonal con una alta
embarazo multiple. eficacia anticonceptiva, que no produce esterilidad al dejar de usarlo,

ni compromete la fertilidad posterior.




